
 

■ 対 象：小学校中学年～高学年程度 

■ 所 要 時 間：５～１０分程度 

■ 用意するもの：シールシートと台紙（部屋の中の絵が書いてあるもの）、机、椅子 

 

 

１ 目的を伝える 

※ 「省エネって知ってる？」、「学校で習っているかな？」など相手に問いかける。 

    例えば、「このお家は、省エネシールを貼ってエコなお家にします。」などと目的を伝える。 

 

２ やり方を説明する 

※ 「お家の中の省エネのポイントがシールにあります。当てはまるところに台紙にシールを貼ってごらん」 

などの呼びかけをする。 

※ 「シールを貼り終わったらお家にするよ」など手順も説明する。 

 

３ 省エネシールを貼ってもらう 

※ どのシールがどの家電等に対応するか問いかけ、考えさせながら貼ってもらう。 

※ 低学年の子どもには親子で一緒に考えてもらうか、スタッフが説明をしてあげる。 

※ 「ぷちぷち」、「エコタップ」、「LED ランプ」が分からない子には、実物を見せてあげる。 

→エコタップなどのグッズは展示しておくことが望ましい。 

 

４ シールを全て貼り終えたら、右図のように組み立てる 

※ 折り目をしっかり折ると自立する。 

※ シールは一度貼っても剥がせる仕様となっている。 

 

５ 終了したら、必ず持って帰ってもらう 

※ 帰り際には、必ずお家でまた遊んでねと声をかける。 

※ 保護者には省エネのポイントが書いてあるパンフレット等を渡すと効果的である。 

 

 

 

 

 

体験手順 

注意事項！ 

「貼って！学ぼう！家庭の省エネ！」 
貼って学ぶ省エネキットの取り扱いについて 

 

１ 自由にお持ち帰り下さいなどの配布は止めてください。必ず体験型でシートを活

用してください。 

２ シールは何回も剥がして使えますので、お家に帰っても使えることを最後に伝えて

ください。シールを剥がした後のシートも持ち帰るよう指示してください。 

３ 子どもだけでなく、必ず保護者へ省エネを訴求してください。 


