
　冬は暖房や給湯·照明にエネルギーを一年で一番多く使います。そのため冬省エネに取り組むことで
エネルギーの削減効果が大きくなります。その結果地球温暖化の原因であるCO2の排出量や家庭の
光熱費が削減できます。低コストで省エネ効果の高い冬のあったか省エネ術をご紹介します。
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寒い冬を省エネで

暖かくのりきろう！
省エネで

暖かくのりきろう！
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出典：過去４年間の埼玉県のうちエコ診断結果より出典：資源エネルギー庁平成２４年度エネルギー消費状況調査（民生部門エネルギー消費実態調査）結果より
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埼玉県における
家庭からの
CO2排出内訳

（4,799kgCO2/世帯·年）

冬は一年の中で
一番多くエネルギーを
使っています。

　環境家計簿などに月々のエネルギー使用量を記録していくと、各家庭
のエネルギーの使用状況が見える化できます。エネルギー使用量の見える
化によって、効果的な省エネのポイントが見えてきます。毎月送られてくる
電気の検針票などを活用し、エネルギー使用の見える化を図りましょう！

家庭のエネルギー使用状況をチェック！

1 電気のご使用場所
2 電気のご契約者名義
3 事業所コード

4 地区番号
5 お客様番号

再生可能
エネルギーへの
負担金の額です

昨年度の
電気使用量との
比較ができます。

各家庭によって
契約が違います。
アンペアを確認

※東京電力株式会社のでんき家計簿から各家庭の月々の電気使用量（２年分）を把握することができます。
詳しくはhttp://www.tepco.co.jp/kakeibo/index-j.html　を参照ください。
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出典：東京電力株式会社
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[kW]単位で表されているものは、その
瞬間で必要とされている電気の供給量
を示し、[kWh]は時間当たりに消費さ
れた全電力量を示します。

kWとkWhは
違います

～体もお財布もぽっかぽか～
～体もお財布もぽっかぽか～

環境省補助「H27地域活動支援連携促進事業」より作成しました
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面積：ワット時（Wh）
ある時間内における消費電力の総量

暖房•給湯からの
CO2排出量が大きい

kWとkWhの違い


