
エコで健康に暮らせる断熱改修
埼玉県家庭の省エネ実践講座

10:00 - 15:002024.11.17｜日｜

＼身近にできる／

参加
無料



宮代町の方、ご近隣の方、そうでない方、子供も大人もご参加大歓迎です！

断熱って自分でできるの？そもそも断熱 って何？
それは『冬の寒い、夏の暑いを我慢しない 、快適な暮らしが出来る建物のしつらえ』のこと。
実は、ホームセンターやネットショップで比較的安価に手に入る材料で、お家でも取り入れやすい方法が
あるんです。
今回は床と壁の断熱とアルミサッシの内側に内窓を作り、寒い冬のコンクリートを伝わってくる冷気を遮
る仕掛けを作りたいと思います。
みんなで学んで、一緒に手を動かして、実践してみましょう！

持ち物 |  汚れても良い服装、動きやすい靴
　　　　（上履き）、軍手、飲み物、ヘルメット▲
▲無い場合はお貸出しします
※寒いので防寒対策をお願いします

❶環境を考える断熱のお話し　

❷集会所の断熱ワークショップ　

日時 | 2024.11.17（日）
10：00－10：30  ❶環境を考える断熱のお話
10：40－12：00  ❷集会所の断熱ワークショップ
13：00－14：30  ❷集会所の断熱ワークショップ
14：40－15：00  ❶環境を考える断熱のお話

集合場所など詳細はお申込み後にご案内をお送りします
昼食は各自ご用意ください
駐車場の準備はありませんので車でのご来場はご遠慮ください
近隣パーキング等は各自ご検索お願いいたします

寒い部屋をみんなで何とかしたい！
断熱って自分でできるの？

〆切 :2024.11.10（日）

お話ししてくれる人

Forward to 1985 energy life

千葉弘幸 先生
佐々木努 先生
小嶋直 先生

参加希望の方は、QRまたは下記リンク、
メールから名前、人数、所属などを明記
の上お申し込みください。
【申し込み先・問い合わせ先】
担当 |環境ネットワーク埼玉　秋元・福田
Forword to 1985 energy life　小嶋
電話　048-749-1217　FAX　048-749-1218
mail1:center@kannet-sai.org
mail2:kojima@co-designstudio.jp

参加費 : 無料（子供も大人も）
会場 |辰新田集会所
住所 |埼玉県宮代町本田 4-8　　　　　
定員 | 20 名程度

主催：埼玉県
事務局：認定特定非営利活動法人 環境ネットワーク埼玉
共催：一般社団法人 Forword to 1985 energy life
協力：株式会社カインズ　後援：宮代町
本事業は、環境省「令和 6年度地域における地球温暖化防止活動促進事業」を一部活用し実施します。

開催概要

お申込み


