
 

暑い夏、涼を呼び込む日本の伝統文化「打ち水」で夏のエコライフを実践！ 
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熱中症搬送者数と気温 

出典）埼玉県消防防災課データより 

熱中症は、気温が猛暑日

35℃を越えると急増し、そ

のうち約４割が室内で発生

しています！ 

エアコンを賢く 
使って暑い夏を 
乗り切ろう！ 

 室温 28℃設定 
 

 風向きは水平に、扇風機

を併用すると効率的 
 

 カーテンやブラインドを上手

に使って熱の出入りを防止 
 

 2 週間に一回程度はフィ

ルターを掃除 

１ 水と容器を用意    ２ 水をまこう     ３ 涼しい風を感じよう 

水の無駄遣いに注意し

ながら、安全に配慮した

水を使いましょう 

ひしゃくがなくとも、手でバシャ

バシャ。道路で打ち水する場合

は、周りに気をつけましょう。 

打ち水後は、すずしい風を感

じながら、省エネを意識して

過ごしましょう。 

主催 埼玉県地球温暖化防止活動推進センター（特定非営利活動法人環境ネットワーク埼玉）、埼玉県 
 
【問合せ】埼玉県地球温暖化防止活動推進センター TEL：048-749-1217（平日 9:00～16:50） 

※本事業は、環境省「令和５年度地域における地球温暖化防止活動促進事業」の一環で行っています。 

１ Facebook で「埼玉打ち水の環コミュニティ」に参加 

 

 

 

２ 個人・団体で打ち水を実施した後、開催の写真と下記①~⑤を 

一緒に「埼玉打ち水の環コミュニティ」へ投稿しよう！ 

左の二次元コード又は下記 URL から「埼玉打ち水の環コミュニティ」

に参加登録しよう（https://www.facebook.com/groups/802818774592766） 

①実施団体名又は個人名 、②実施場所 、③実施日 、④参加人数 、⑤感想 

※Facebookのアカウントが無く投稿できない方は、事務局へ写真と共に上記２の情報をお知らせください。事務局が
代わって投稿いたします。 【連絡先メールアドレス：center@kannet-sai.org】また、Facebookの始め方が分か
らない方は、事務局までお問合せください。 

“令和版”打ち水の作法 

参加方法 

   出典）打ち水大作戦本部公式ウェブサイト〈http://uchimizu.jp/〉 

実施期間：令和５年７月１日（土）～８月３１日（木） 

個人や職場の仲間、学校、家族そろって打ち水しませんか？ 

Facebook に初めて参加する方は、Facebook 公式 HP からアカウント
を作成してください。〈https://ja-jp.facebook.com/〉 

新しく SNS投稿方式に変わりました。誰でも気軽に打ち水にチャレンジして、
実施結果を SNS で発信しましょう！！ 

https://www.facebook.com/groups/802818774592766
https://ja-jp.facebook.com/

